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第一部分 教师授课情况+学院督导点评

严谨细致 与时俱进

新型冠状病毒造成的危机，使我们每位教师竭力进行教学改革，充

分利用网络、平台，使教学工作力求高效率、高质量地完成。

《基因工程》为生物工程专业选修课，每周二上午 2 课时，每周一

上午将上课 PPT 提前发到学生 QQ群。教学方式采用腾讯会议直播和超星

平台相互结合的教学与学习模式，一方面利用腾讯网络流畅的优点，在

会议直播的同时利用 EV录屏同步进行视频录制，另一方面，课后将视频

剪辑分解为任务点对应的短视频，并上传于超星尔雅网络教学平台，可

方便学生随时查阅、复习重点和难点，作业、讨论话题等亦在超星平台

发放，这样可在一定程度上提高学生的学习效果。为了真正使学生通过

本课程的学习掌握基因工程的基本原理、应用策略及设计思路，在布置

作业时力求题型不同，难、中、易程度的题目均有分布，同时兼顾理论

性和实践性题目。

基因工程技术是生物工程的核心技术，结合课程内容和当前新冠状病

毒引起的疫情，适当进行生物安全性和课程思政相关的内容。

督导点评：授课老师讲解思路清晰，精神饱满，课前布置了预习学

习内容，课堂中也有适当互动，但互动有待进一步加强，可能是受平台

影响，互动人数不是很多，学生有迟到现象。

李兰松讲师

图 1-1 李老师在线授课情况 图 1-2 超星平台课程设置 图 1-3 网络教学课件
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图 1-5 作业布置情况

总结经验 丰富内容

受疫情影响，各类学校推迟学生返校，采取“停课不停学”的网络教

学。对于社会，对于老师，甚至对于学生这是一次重大的考验。教学方式

的转变会让学生的心态发生变化，学习积极性和自律性难免会有所降低。

因此我认为网络授课要关注的是如何让学生端正心态，尽早进入课堂状态，

提高学习自主性和兴趣性。

我在每周上课时，我会提前两到三天将 Quick Time 录屏软件录制好的

10个左右的教学视频上传到学习通相应的章节，并设置开放时间为 7点 50

分。录制的每一个教学视频时间不宜过长，一般将视频录制时长限制在 10

到 15 分钟以内。

当天上课前，我会提前 10分钟进入学习通平台发布签到，签到时间持

续 20分钟。上课过程中，我会随时进行抢答环节，并给予及时的鼓励和肯

定。同时学生们在看教学视频过程中，可以随时提问，将问题发布在平台

的讨论区或者微信群。课后，我会通过平台发布作业，便于学生对当天所

学知识进一步消化吸收，并设置了作业提交截止时间。

由于初次接触网上授课，教学经验不足。课后我会找时间通过腾讯会

议与学生们交流沟通，听取他们对网络授课的建议及意愿，以便及时调整。

冬天已过去，春天已到来，相信在我们共同努力下，一定能打赢这场

没有硝烟的战争。致敬疫情一线的医务人员！同时致敬我们亲爱的老师们！

图 1-4 超星平台通知情况 图 1-6 师生交流情况

张艳君讲师



第二部分 网课学习心得体会

网课学习心得体会

生物 1701 班 刘鹏程

记得小学时所幻想未来的学习

模式，足不出户，远端上学……如

今因疫情原因，全国进行的停课不

停学的网络学习已经进行几周了，

也对课程的学习有所心得体会。

主讲老师李兰松的远端教学模

式让我们受益匪浅。在传统的课堂

的教学中，师生互动、课堂氛围、

硬件设施等等对于学生学习的专注

能力、知识获取能力都是重要的贡

献因素，这是在异地网络学习无法

取代的。在这三周的学习时间里明

显感觉到网络学习的最大缺点在于

上课的专注度，其次在于交互，很

多课程采取的是在平台上看录制好

的视频，面对那四十多分钟的视频，

水平层次不齐的学生们苦不堪言。

所以面对多变的环境因素我们

应该采取灵活多变的教学模式，不

是说每一门课都看视频，这样的学

习收效甚微。在上我们专业课基因

工程时，李兰松老师就很好地避免

了“看视频”网络教学的许多问题。

这门课学习难度非一般，课程内

容多，教学时间短，若只看视频的

话学习效果甚微，因此李老师利用

了互联网发达的社交软件—腾讯会

议 app 为我们直播上课，教学流畅，

屏幕共享，实时提问，实时答疑等

等一些在看视频课上体现不了的课

堂教学优点了。同学们也可以在课

件老师打开我们语言权限后相互交

流，已经有一种身在异地，心连心

的感觉。课堂效率远比看视频来得

高。

图 2-1 学生学习情况
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图 2-2 学生学习情况

网课学习心得体会

生医 1903 班 王晓冉

由于新冠肺炎的影响，2020 年

春季学期我们采用线上教学，在为

期一个月的线上学习过程中，我发

现上网课是对学生自制力以及专注

力的一个考验，它要求我们线上认

真听课，积极与老师互动，线下按

时完成作业，提高自己在家学习的

效率，不辜负学校在特殊时期对我

们的期望。

就系统解剖学而言，我认为它

的学习关键在于积累，其知识框架

就像是一张围绕人体织成的大网，

需要我们对每个“网眼”都有掌握

或是基本了解。我会在每周三上课

前把本周需要用到的课本内容打印

出来，以便更好地对照老师的讲解

视频来理解某个结构的具体位置或

组成部分；除此之外，我认为只是

是每周的课堂时间是远远不够的，

尤其是人体结构专业英文词汇，更

需要反复记忆。我认为在老师布置

作业任务的第二天完成是最好的时

机，此时可以检测我上一节课的词

汇有没有记住，如果发现有的词汇

不认识，我就会在打印好的纸质课

本上找到并进行标注，以便复习时

知道哪些应该重点记忆。

在网络上学习课程确实没有在

学校与老师同学学习方便以及有效，

但我相信，在这次网课学习中我一

定会提高在互联网上检索资料、自

习上的查缺补漏等在大学中必不可

少的能力，并且也可以提高我学习

的自制力以及效率。
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图 2-3 学生学习情况

网课学习心得体会

生医 1903 班 胡一名

2020 年，新冠爆发，一场没有

硝烟的战争，让我们不得不躲在家

里。学校也被迫施行了春季延期开

学的决定，但我们停课不停学，利

用网络平台，学习专业知识。

在家进行网课学习的我们，就

要提高对自主学习能力的要求了。

毕竟，拿着手机 ，抱着电脑而想要

坐怀不乱，是比较困难的。对于系

统解剖学的学习，我想提出自己的

一点建议。首先，我们可以在听网

课的过程中，拿着笔，边听边做一

个大概的小节脉络梳理，以尽快进

入学习状态，对于比较好，比较重

要的结构图，通过截屏的形式，保

存下来学习。其次，这门课程的一

大特点，双语学习，对我们也是一

个不小的考验。许多的专业词汇，

不免让我们头痛，但是，做好常见

词和基本词缀的积累，就可以让学

习事半功倍。这样，我们只需要对

新出现的词汇多多注意就好了。最

后，课下对于教材的阅读理解，对

学习发挥着举足轻重的作用。通过

对中文教材的阅读学习，我们会加

深记忆，理解重点；中英文教材的

对比学习，能够帮助我们消除因为

中英文转换而带来的一些的误解。

学习后，可以通过测试的形式，发

现遗漏错解，进而补足。我相信只

要我们做好平时的学习，一定能够

学好这门课程。

最后，希望我们能在这春暖花开

的时节，做好每一门课程的学习。
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